Trails as Transportation by Fritz, Pete
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3Healthy People provides science‐based, 10‐year national objectives for improving the 
health of all Americans. For 3 decades, Healthy People has established benchmarks and 
monitored progress over time in order to:
Encourage collaborations across communities and sectors.
Empower individuals toward make informed health decisions.
Measure the impact of prevention activities.
Healthy People 2020 continues in this tradition with the launch on December 2, 2010 of its 
ambitious, yet achievable, 10‐year agenda for improving the Nation’s health. Healthy 
People 2020 is the result of a multiyear process that reflects input from a diverse group of 
individuals and organizations
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These are tool available to public officials and advocates to include public health elements 
in the plans.
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1 min.‐Pete  Introduce the relationship between active transportation and obesity.
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2 min.  Explain opportunities to collaborate and introduce your SRTS work, etc.
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Mention top down and bottom up strategy with grass roots strategy being very important.  
Many public officials are disconnected or unaware of these issues.
23
24
25
